Jahresprogramm SALON 13

Unser Jahresprogramm veroffentlichen wir
zweimal im Jahr (Frihjahr und Herbst) und
es bietet ein vielfaltiges Angebot an
Seminaren, Workshops und Vortragen fir
Frauen* in unterschiedlichen Lebensphasen.
Alle Angebote sind von Mitgliedsfrauen*
organisiert oder gestaltet, die ihre Expertise
und Erfahrung weitergeben.

Die Inhalte orientieren sich an unseren
Vereinsschwerpunkten: Frauen*wissen,
Intuition, und wertschatzendes Miteinander
fur alle Generationen.

Unsere Veranstaltungen finden tber das
Jahr verteilt in ganz Vorarlberg sowie online
statt. Sie laden ein zur Entfaltung,
Vernetzung und Weiterbildung — und
férdern ein bewusstes Frau*sein in all seinen
Facetten.

Mit dem Fokus auf Erwachsenenbildung und
dem aktuellen Zeitgeschehen passen wir
unser Programm jahrlich an, um Frauen*
durch Wissen, Austausch und Erfahrung in
ihrer personlichen Entwicklung zu starken.

Mehr Infos zum genauen Ablauf

findest du auf unserer Homepage:
salon13.at/jahresprogramm

v
www.salonl3.at

Infos

Alle Abende der Veranstaltungsreihe
, Frau* sein — Recht sein” sind offen fur alle
Interessierte und auf Spendenbasis zuganglich.

Mitfrauen* — das * steht fir gelebte Vielfalt von

Frausein.

Einzelne Veranstaltungen gestalten wir mit
unseren Kooperationspartner:innen:

Dr! Klara Buchele

KIMDER. UND JUGENDARZTIN

Wir sind Mitglied bei “Hunger auf Kunst und
Kultur” - mit deinem Kulturpass bekommst du
freien Eintritt - bitte kontaktiere uns:
mail@salon13.at

SALE@N 13

Raum fur Begegnung, Intuition und Frauen*wissen

Ein groBes Danke an unsere Unterstitzer:innen
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Frauen®wissen - Zykluswissen

Frau® sein - Recht sein

Frauen’begegnungsraume

Sa, 07.03.2026, 08:30 - 18:00 Uhr (Einfiihrung)

Sa, 28.03.2026, 08:30 - 18:00 Uhr und

Sa, 18.04.2026, 08:30 - 18:00 Uhr

Die Wechseljahre - unsere 2. Pubertat!
Seminarreihe

Seminarleiterin: Cassandra Frener

Wo: Queerbeet 46, Feldkirch

Preis Seminar (3 Tage): 360 EUR (Mitfrauen* 300 EUR)
Einfihrungstag: 140 EUR (Mitfrauen* 120 EUR)

Di, 10.03.2026, 18:00 - 19:00 Uhr
Zyklus Jugendworkshops - Infoabend

fiir Eltern, Paten, Pddagogen und Interessierte
in Kooperation mit Dr." Klara Biichele,

Kinder- u. Jugendarztpraxis in Hard

Wo: ONLINE
Preis: kostenlos

Mo, 20.04.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Wiedergewinnung der weiblichen Wiirde
Aufstellung

Referentin: Sylvia Burtscher

Wo: Grabenweg, Dornbirn

Preis: 78 EUR (Mitfrauen* 60 EUR)

Sa, 25.04.2026, 14:00 - 18:00 Uhr
Zyklusentdeckerworkshop
fir Madchen vor der 1. Menstruation

Sa, 30.05.2026, 14:00 - 18:00 Uhr

Dein Koérper | Dein Zyklus | Deine Power
fur Teenager 1-2 Jahre nach der 1. Menstruation

BEIDE Workshops mit Mutter, Patin oder Begleiterin
Gestaltet von Expertinnen des Jugendkreises SALON 13
Wo: Familien Nest, Hard

Preis pro Workshop: 104 EUR (Mitfrauen* 80 EUR)

Der Preis umfasst die Teilnahme des Madchens und ihrer Begleiterin.

Di, 24.02.2026, 18:30 - 21:30 Uhr
Wechseljahre im Wandel -

Zeit fiir Transparenz und Teilhabe
Erzéhlcafé

in Kooperation mit femail* fur Frauen

und Feuerfrauen Vorarlberg
Wo: Volksbank, Bregenz

Di, 24.03.2026, 19:00 Uhr
Zyklusbewusst leben -

dein Recht auf Selbstbestimmtheit
Vortrag
in Kooperation mit femail* fur Frauen

Referentin: Caroline Heinzle
Wo: femail*, Feldkirch

Do, 23.04.2026, 19:00 Uhr
TABU.auf.BRUCH - der Film
Filmvorfiihrung mit anschlieBendem
moderierten Austausch

Wo: Volksbank, Bregenz

Sa, 09.05.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
(Ankommen ab 9:00 Uhr)
Frauen*solidaritat bei Gewalterfahrung
Dialogkreis mit Kinderbetreuung

Referentin: Julia Thandiwe Felder

Wo: Familiennest, Hard

Do, 21.05.2026, 19:00 Uhr
Menschenpflichten
Lesung mit anschlieBendem Gespréch

Referentin: Barbara Ihme
Wo: Volksbank, Bregenz

Z

Alle Abende der Veranstaltungsreihe ,Frau* sein — Recht sein’
sind offen fur alle Interessierte und auf Spendenbasis
zuganglich.

Mi, 14.01.2026, 18:30 - 21:30 Uhr
Mi, 11.03.2026, 18:30 - 21:30 Uhr
Mi, 13.05.2026, 18:30 - 21:30 Uhr
Raum und Zeit nur fiir dich
Frauen*kreis

Begleiterinnen:

Cassandra Frener und Sylvia Burtscher

Wo: Zentrum Annagasse, Dornbirn
Preis: 30 EUR (Mitfrauen* 25 EUR)

Wir laden dich herzlich ein, Teil unseres
offenen Frauen*kreises zu werden — ein
geschitzter Ort, an dem du ganz bei dir
ankommen und dein Frau*sein in all seinen
Facetten erleben kannst.

Mi, 10.06.2026, 18:30 - 21:30 Uhr
Sommerfest

Begleiterinnen: aktive SALON 13 Frauen*
Wo: Zentrum Annagasse, Dornbirn

Preis: Beitrag zum Mitbringbuffet

Alles,
was du bist
und
was dich bewegt,
ist hier willkommen.

Detaillierte Informationen zu den Inhalten

und die Méglichkeit zur Anmeldung
findest du auf unserer Homepage:
salon13.at/jahresprogramm




