SALON 13
IN ZAHLEN #

CROWDFUNDING

136 Unterstiitzer:innen

ca 15.000 Euro iiber Crowdfunding und
Forderungen zusammengetragen

FESTIVAL

4 Tage

Ca. 100 Besucher:innen

15 Seminare, 67 Teilnehmer:innen
Seminarleiter:innen aus D, A, CH

VEREIN

68 Mitglieder

14 aktiv Mitkreierende

143 Veranstaltungen im Spinnennetz
17 Portraits im Spinnennetz

AKTIVITATEN IM
VERGANGENEN JAHR

> 25.02.2022
NAHRUNGSTREFFEN FUR
MITGLIEDER IN LATERNS (FIBE)

Im Februar 22 trafen sich Salon 13 Frauen
zum ersten Nahrungstreffen im FIBE in
Laterns. Es war eine Wohlfuhlzeit fir
alle Mitglieder, die das Angebot nutzen
wollten. Gemeinsam tauchte die Gruppe
ein in eine Tanzreise, erlebte dann ein
wunderbares Klangbad und eine gefithrte
Meditation. Einzelne Salon 13 Mitglieder
gestalteten den Nachmittag und bei einem
feinen Essen konnte das Nahrungstreffen
ausklingen. Das Format kam sehr gut an
und soll in Zukunft regelmassig im Jahr

stattfinden.

> 17.03.2022

AUSTAUSCH SOZIOKRATIE
FUR FUHRUNGSKRAFTE IN
ST. ARBOGAST

Im Rahmen eines Fithrungskrafteaustau-
sches zum Thema Soziokratie konnten
wir unser Wirken im Verein und unsere
soziokratische Grundhaltung einem Kreis
von interessierten Unternehmer:innen

vorstellen.

> SALON 13 IN DEN MEDIEN

Gsi News — 05.05.2022

Bericht tibers Festival

Radio Proton — Juni 22

2 Interviews in R(h)eingehort

zur DROPINA und dem Festival
Radio Vorarlberg — Juni 22
Interview mit Nicole Benvenuti zur
DROPINA und dem Festival
Kurzbeitrage Walgaublatt, vol.at,
mein bezirk.at

wir sind prasent auf social media

salon__ 13

saloni3WeiblichkeitinMannUndFrau

> 25.04.2022 - WEBINAR
SOZIOKRATIE IN DER VEREINS-
ARBEIT UBER DAS BURO FUR
FREIWILLIGEN ENGAGEMENT
UND BETEILIGUNG (FEB)

Das FEB veranstaltete fur alle interes-
sierten Vereine einen Austauschabend
zum Thema Soziokratie. Wir konnten uns
gemeinsam mit drei anderen Vereinen
mit unserem Wirken prasentieren und

unsere Erfahrungen weitergeben.

> 01.05. 2022
YOGA PIANO
MIT ESH LOH — ONLINE

Esh Loh, Yogalehrer, Komponist und Mu-
siker, gestaltete speziell fiir den Salon 13
ein Online Yoga Sound Bath zum Thema
»Ehre die weibliche Schopfungskraft«.
Weit ab voneinander sitzend, liegend
und entspannend entstand trotzdem

ein feines Miteinander und es wurde

ein wundervoller, kraftvoller Abend,
fernab jeglicher Hektik. Getragene Musik,
feinfiihliges Spiel und aufmerksame Zu-
horerInnen durften die Magie der Musik

hautnah erleben.

>15. = 19.06.2022
FESTIVAL DER WEIBLICHKEIT
IN SULZ (FREIHOF)

Mit Jahresbeginn 2022 legte ein kleines
Team los, um die Planung der Festivals
der Weiblichkeit auf die Beine zu stellen.
Unter dem Motto »Durch die Lebenstore
zum JA zu mir!« wurde ein buntes
Programm zusammengestellt mit Se-
minaren fir Frauen und erstmals auch
fir Manner. Endlich konnten wir vom
Salon 13 das Festival in vollem Umfang
durchfithren und es war ein schoner
Erfolg! Wir konnten unser Netzwerk und
unsere Kontakte ausbauen, nebenbei
unser neues Projekt, die DROPINA,
bewerben und erleben, daft Begegnung,
Beriithrung und Begeisterung sich
ausbreitet. 67 Teilnehmer:innen be-
suchten die Workshops, viele neugierige
»Tagesbesucher:innen« lernten den

Salon 13 kennen.

EROFFNUNG DROPINA
IN NENZING (ARTENNE)

Das zweite Grofprojekt dieses Jahres war
die DROPINA, welche im KREISSAAL,
einer Veranstaltung von tOmi Scheider-
bauer in Bregenz 2021, erstmalig visio-
niert wurde. Im kleinen DROPINA Team,
das aus Visiondr tOmi Scheiderbauer und
Architekt Marco Koppel bestand sowie
Birgit Hausle, Ulrike Ebli und Michaela
Kyllénen vom Salon 13 sowie die Néhe-
rinnen Christine und Annabelle Schalk
wurde ein Crowdfunding durchgefiihrt.
Die Crowdfunding Familie sowie weitere
Sponsoren wie blufink, neO Architektur,
HHD Gmbh, Planen Hammerer, Getzner
Textil, Textilagentur SEIDL, ARTENNE
Nenzing und dem Land Vorarlberg
bildeten die Basis fiir die Umsetzung der
DROPINA.

Als die DROPINA Anfang September 2022
zum ersten Mal aufgebaut wurde, gab

es noch ein paar Justierungen, ehe am
Eréffnungswochenende im September
2022 die DROPINA zum ersten Mal der
Offentlichkeit vorgestellt wurde. Es
schien ein bisschen wie Magie, dass von
der Visionierung bis zur Umsetzung
tatsdchlich nur ein Jahr vergangen war.
Die Dankbarkeit und Freude war unbe-

schreiblich groR.

DANKE

» Danken méchten wir allen

Unterstiitzer:innen auf unserem

Weg, sowohl energetisch, wissend

oder finanziell. All diese Menschen

machten es im letzten Jahr moglich,

dass wir unsere Vision mehr in.die

Welt bringen konnten. «

> 14. — 16. OKTOBER
VISIONS WOCHENENDE
IN HITTISAU

Bereits zum dritten Mal fand im Haus
Wildenrain im Bregenzerwald unser Visi-
onswochenende statt.

Der Freitagabend war vor allem der
Geselligkeit, dem Kennenlernen, dem mit-
einander Singen und Speisen, Lachen und
Schwatzen gewidmet. Bei einem kurzen
Riickblick am Samstag Vormittag wurde
deutlich, wie viel unser junger, sehr enga-
gierter Verein in den vergangenen 12 Mona-
ten bewegt hat und dass der im Jahr 2020
erstellte 5 Jahresplan bereits jetzt nach

2,5 Jahren Vereinsarbeit umgesetzt war.
AnschlieRend konzentrierten wir unsere
Energie ins Weben neuer Ideen, Wiinsche
und Visionen fiir unser neues Vereinsjahr.
Erfillt und genédhrt traten wir am Sonntag

unsere Heimreise an.

> 30.10. & 29.11.2022
ONLINE ROTES ZELT

Gefithrt von unserer Sehnsucht, die
besondere Rote Zelt--Atmosphére

ganz unkompliziert auch zwisvhen all
unseren To Do’s im Leben geniefen zu
konnen, entstand das erste online Rote
Zelt.

Wir sind immer wieder fasziniert, wie
trotz korperlicher Distanz, so schnell ein
Geftihl der Nahe und der Verbundenheit
entstehen kann und so bequem von zu
Hause aus dieser einzigartige Frauenraum

erlebbar wird.

> QUER DURCH'S GEMUSEBEET

Zusatzlich fanden zwei bis drei Mal im
Monat interne Vereinsbesprechungen in pri-

vaten Raumlichkeiten oder per Zoom statt.

Frauenthemen in den Mittelpunkt riicken,
dafiir sind viele Menschen unterwegs.
Erfreulicherweise konnten wir uns mit dem
Verein »Erwachte Weiblichkeit« in Deutsch-
land vernetzen. Kontakte gekniipft wurde
auch mit den Spinnerinnen in der Schweiz
und mit blufink im Stdtirol. Wir sind
gespannt, was daraus zukiinftig entstehen
wird und freuen uns auf Kooperationen und
Co-Kreation.

Wir sind stolz, dass unser Angebot fir
Mitglieder ausgebaut werden konnte und
Anklang findet. Besonders unser Spinnen-
netz ist beliebt. Hier konnen alle Mitglieder
ihre eigenen Veranstaltungen im Kalender
bewerben. Diese Veranstaltungen werden
zusétzlich von uns auch auf Social Media

beworben.

> VERTEILT UBER'S GANZE JAHR:

4 NACHMITTAGE -
SOZIOKRATIEWEITERBILDUNG
FUR MITGLIEDER

Unsere interne Soziokratie Weiterbil-
dung, begleitet von Lisa Praeg
(Kollaborationsbiiro), konnten wir auch
in diesem Jahr fortfithren. Sechs aktive
Mitglieder nahmen das Angebot an,

noch tiefer in das Wesen der Soziokratie
einzutauchen und besuchten die vier
Weiterbildungsnachmittage.

Die sehr interessanten Inhalte helfen uns
in der Vereinsstruktur und der Effektivi-

tat unserer Ablaufe.

Auch die motivierte Einbindung
der aktiv Mitwirkenden ist dadurch

sichergestellt.

Beim online Roten Zelt kann jede Frau,
wenn sie mag, bei sich zu Hause ein klei-
nes Rotes Zelt gestalten, und wir treffen
uns uber Zoom in einem virtuellen Raum,
in dem wir verschiedenste Themen des
Frauseins in den Fokus rucken.

Die Initiatorinnen Cassandra Frener
und Klara Biichele-Ujunwa veranstalten
monatlich ein online Rotes Zelt, um uns
Frauen eine Oase zum Eintauchen in un-
ser Frausein zu eroffnen — damit wir uns
immer wieder daran erinnern, wer wir

wirklich sind ...

Wir bieten allen unseren Mitgliedern die
Moglichkeit, sich auf unserer Homepage
vorzustellen und zu présentieren, denn als
lebendiger Verein méchten wir aufzeigen,
wie vielfaltig und bunt Frauenleben und
Frauenwege sind. Ebenso wurde der interne
Bereich ausgebaut. Unsere Online Bibliothek

umfasst inzwischen 50 Werke.

Im Dezember 2022 wurde eine Umfrage

bei unseren Newsletter Abonnentinnen
gestartet, um die Bediirfnisse der Leserschaft
und allen Interessierten kennenzulernen.
Wir mochten die Ergebnisse in das neue
Vereinsjahr einfliefen lassen, um noch
addquater auf die Wiinsche zu reagieren

und mafRgeschneiderte Angebote zu kreiren.
Mitgestalten und Weiterdenken erwiinscht

und erlaubt!

Die Ergebnisse der Umfrage finden sich auf

dem Mitgliederportal.

Dieser Elyer kann wiederverwendet werden!

Zum Beispiel als Geschenkspapier! Also - wem wi

1t du eine Freude machen?

SALON 13

Latz 57, A 6710 Nenzing
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Grafik: Doris Fraisl, www.fraisl.cc

info@salon
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