
Unsere Seminare
im Überblick

MITTWOCH - 15. JUNI

DONNERSTAG - 16. JUNI SAMSTAG - 18. JUNIFREITAG - 17. JUNI SONNTAG - 19. JUNI

• Eröffnungsritual

• Frauen Leben in Kashmir - V

• Lu Jong - Heilyoga und Meditation - M

• 01 - Archetypen - Seminar die »Ja zum 

Rot … die Starken« – S

• 02 - Ein Weg zu mir! - S

• 03 - Mädchen - Selbstbehauptung -  

Wo sind meine Grenzen - S

• 04 - Frauenkreis: Reise durch Schwan-

gerschaft, Geburt und Wochenbett - S

• 05/06 - Vaginal Steaming - S

• 07 - In Ein-Klang mit dir - S

• 08 - Ahninnen Ritual - R

• 09 - Bauchtanz und Singen - S

• 10 - Yin und Yang - das Weibliche und 

Männliche - in Natur und Mensch - S

• Magische Klangreise A

• Gong Einstimmung - M

• 11 - Klarheit finden mit »The Work« - 

Finde das 100%ig Ja zu Dir und dem 

was ist Teil I - S

• 12 - Herbst in der Wandelzeit - S

• 13 - Anahad Gong Meditation -S 

• 14 - Schoßraumheilung - Die verborge-

nen Schöpferkraft - S

• 15 - Von Krafttier und Seelenpflanzen - S

• 16 - Luna Yoga - S

• Frauenkraft-Konzert »Du bist Königin« - A

• FLORA - Weisheit am Wegesrand - M

• 17 - Kinderwunsch-Yoga - S

• 18 - Ich steh‘ zu mir! - S

• 19 - Die dreifaltige Göttin im Jahrekreis - S

• 20 - Tarantella - Tanzt, tanzt oder ihr 

seid verloren! - S

• 21 - Zeremonie »Einweihung« - S

• 22 - Der Weg zurück zur Quelle - S

• 23 - Power of Love - S

• 24 - Mit Yin Yoga in die Kraft deiner  

Weiblichkeit tauchen - S

• 25 - Mann und Frau gemeinsam  

für eine neue Welt - S

• Räuchern & Agnihotra Ritual - A & R

• Tanz und Stimme- M

• 26 - Ein Jahr und ein Tag - die Göttin, 

die Menschen, die Natur im Laufe des 

Jahreszyklus - S

• 27 - Yogaworkshop zumThema Selbst-

liebe, Weiblchkeit, Frausein - S

• Abschlußfest

M - Morgeneinstimmung Wir stimmen uns auf den Tag ein – mit Meditation,  

Klang oder einfachen Übungen. Dauer: immer 20 min. Der Eintritt ist kostenlos. 

Offen für alle Interessierte

S – Seminar / Workshop zum Thema 
V – Vortrag zum Thema

R - Ritual 

A - Abendveranstaltung Wir lassen den Tag ausklingen mit einem Konzert, 

Musik oder einem Ritual. Der Eintritt ist kostenlos – wir bitten um freiwillige 

Spenden, welche dem/der Künstler:in und dem Salon 13 zu Gute kommen. 

Offen für alle Interessierte

für Mann & Frau für Frauen für Männer
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