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AUS DER CHRONIK

2020 <

> 19.06.2020
OFFIZIELLE GRUNDUNG

Cassandra Frener, Birgit Hausle, Klara
Biichele-Ujunwa und Hildegund Engstler
grindeten gemeinsam den Salonr3 als
Verein, der sich dem Thema Weiblich-
keit widmet und das Frau sein mit allen
Facetten in den Fokus riickt.

Zahlreiche Sitzungen rund um die
Griindung standen 2020 auf dem Plan,
die Vision war klar und der Verein sollte
zudem eine besondere Struktur im Mit-

einander erhalten.
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> 0. = 12082020
VISIONS WOCHENENDE

Mit 8 Frauen. Um diese Vision bunter und
reicher zu gestalten, fand im Oktober
dazu ein Visionswochenende in

Hittisau statt. Neben den Griinderfrauen
folgten 3 weitere motivierte Ladies der
Einladung und so wurde 8-Frau-stark im
Naturparadies Wildenrain gebriitet,
gelacht, gesungen, gerduchert, gesam-

melt, getextet und aufgegleist.
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> VOM HERBST 2020
BIS ZUM FESTIVAL 2021

o 3

fanden monatlich eine Sitzung statt, anfénglich via Zoom, dann im Frithjahr endlich

wieder analog und freudig kreativ.

Das Schlofhotel Bludenz stellte nicht nur die Rdumlichkeiten fir eine Sitzung zur

Verfiigung, sondern war gleichzeitig Drehort fir die Interviews mit den Grinder-

frauen, die im schonen Bludenzer Ambiente gefilmt wurden. Die Videos sind auf

unserer Facebookseite @saloni3WeiblichkeitiInMannUndFrau zu finden.

> 12.05. = 16.05.2021
FESTIVAL DER WEIBLICHKEIT -

VIVA LA VULVA

mit 9 Seminaren und 48 Teilnehmer:innen
Die Coronabedingungen forderten auch
den jungen Verein - ein konstruktiver

Umgang mit den Regeln fiir Veranstal-

> 24. 09. 2021

KREISSAAL BEI TOMI SCHEIDERBAUER

Im September waren wir bei tOmi
Scheiderbauer zu Gast. Er traf sich im
KREISSAAL mit versch. Menschen aus
der Vlbg. Kulturszene um ein Ethos-
Budget zu diskutieren. Wir, als eine
Vlbg. Initiative, welche von dieser Idee

profitieren konnte, hatten die Moglich-

: . 000
Weg, sowohl energetisch, wis- @l (M

j ,: 65 Teilnehmer:innen 8 Veranstaltungen

tungen musste gefunden werden. keit uns an einem Abend vorzustellen.

send oder finanziell. All diese Der Kartenvorverkauf lief ab April 2021

Mit unserem kleinen roten Tipi, vor Ort
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Menschen machten es im letzten 38 Mitfrauen ([ews ‘ vorsichtig verhalten, als motivierte und der Frage »Was bedeutet fiir dich
.o - @ o= - e . .
Jahr moglich, dass wir unsere =\ d 2% e P > Frauentruppe war jede Anmeldung ein Weiblichkeit?«, tauchten wir gemeinsam
ol s . : : 4 Zeitungsberichte i i . . . . .
Vision mehr in die Welt bringen 8 kleines Fest und beim Treffen der mit den Anwesenden ein, in die femi-
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12 Seminare

konnten. «

Kursleiterinnen am Veranstaltungsort

it ninen Mysterien der einzelnen Lebens-

»d'Villa Nenzing« war viel Positivitét, zyklen, von der Menarche zum Gebéren

Vorfreude und Kulanz spiirbar. Es ging

und Mutter sein bis zur Menopause und

der Weisheit des Alters.

1 TV Beitrag

klar darum, Frauen einzuladen, die die-

se kleine Wohlfiihloase trotz oder gerade www.kreissaal jetzt ’ e
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UNSERE VISION -}Y\i UNSER BEITRAG ZCH

wegen Corona nutzen wollten und eine
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> 03.12.2021 - : o

WEITERBILDUNG SOZIOKRATIE

Auszeit vom Alltag zu erméglichen.

Nach dem Festival blieb das Rote Zelt noch

i 2L : Die Kursleiter:innen waren hier bereit,
Begegnungsraum, einerseits fiir eine Sitzung

Jeder Mensch auf dieser Erde ist sich dem Wissensweitergabe und Schaffen von Er-

Gottlichen in seiner belebten und unbeleb- fahrungsrdumen zu allen Themen betref- auch bei ganz wenig Teilnehmer:innen

des Teams, bei der an Mitarbeit interessierte

ten Umgebung und in sich selbst bewusst. fend: Weiblichkeit in der Frau und auch im ihr Herzblut, Wissen und Konnen zur

Frauen begriifit werden konnten, andererseits

Alle Frauen und Ménner haben die Facetten Mann, Menstruation, Weibliche Sexualitat, fiir so besondere Veranstaltungen wie: Verfligung zu stellen.

mit 6 Frauen. Der Salon13 trégt nicht nur

ihrer Weiblichkeit und ihrer Mannlichkeit Korperbewuftsein, Natiirliche Verhiitung, Krduterstammtisch, Womb Blessing und Singen.

einen wiirdevollen Namen, er steht auch

integriert. Frauen und Ménner kénnen sich Spiritualitat der Frau, Lebensabschnitte und

fiir den wiirdevollen Umgang miteinan-

ihrer ureigenen Schopferkraft ungehindert -libergidnge der Frau, Naturheilwissen, altes

der und der Welt »drauflen«. Damit dies

zum Wohle aller bedienen. Lebensiibergan- und neues Frauen- und Krauterwissen,

gut gelingt, ist der Verein soziokra-

N
ge und Lebensabschnitte werden gesamt Selbstbestimmung, respektvoller Umgang > 22.10.— 24.10.2021 tisch aufgebaut und in Vereinskreisen b
gesellschaftlich gewiirdigt und gefeiert. Alle miteinander, Vernetzungsarbeit. VISIONS WOCHENENDE angeordnet. Das ganze Konzept ist sehr &
Menschen sind bewusster Teil der Natur und HITTISAU L e nderbare
von Mutter Erde und behandeln die Natur Moglichkeiten, auf gleichwertiger Ebene -
und das Leben mit entsprechendem Respekt. Mit 11 Frauen. Wildenrain in Hittisau Miteing e et | vfordert e
Menstruelle Blutung wird als Tor zu Weib- war Ende Oktober 2021 erneut Visions- gleichzeitig, sich neu und anders auf e e = i
lichkeit und Kraft geehrt und gefeiert. quartier fir eine bunte Truppe von e Wenerdlen e e, it Clee R g
. - oy ";)‘ -— ‘
Frauen... Die Jiingste 5 Wochen alt, gut gelingt, steht dem Saloni3 mit Lisa g _
die Alteste iiber 75. 3 Interessent:innen Praeg, eine erfahrene Soziokratin zur ” % :
niitzen die Gelegenheit, den Salonr3 aus Seite, welche auch Weiterbildung fiir Py ;
nachster Nahe kennenzulernen. Die be- alle Vereinsmitglieder anbietet. Denn . - s
wiihrte Crew der Griinderfrauen fihrte im Tun verinnerlichen sich diese neuen
durch die Tage und weitere Mitglieder Sttukturenamleie
setzten sich mit Vereinsaufgaben und S olliborat ot a T
dem kommenden Festival auseinander.
> MAI 2021 )
Zahlreiche Ideen wurden geboren und
JUGEND
co-creativ sprudelte es aus den Frauen
Wir waren zur Inspiration und Vernetzung zu Besuch bei der heraus, was im Sommer 2022 begeistern f.wk qﬁ e ;
Amazone in Bregenz und gingen eine Kooperation mit der darf. ﬂ
Erdbeerwoche (www.erdbeerwoche.at) und dem aha plus ein. <3 *:
Sehr freuen wir uns auch dariiber, bereits konkrete Mdglich- A "* g
keiten fiir junge Menschen anbieten zu konnen: Die aktuel- : & %
v # :
len Angebote sind bei uns auf der Homepage zu finden. Hi - Flyer kann wiederverwendet werden! P Y : '
https://www.saloni3.at/jugend/ ;Mglals Geschenkspapier! Also - wem willst du einek'Fi:éud‘é:ma,_g;}}gﬁ%; g BTN k e
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HINTERGRUNDE ZU DEN"BILDERN VON BETTINA ARNA BOHNE / bettlnabohne@yahoo de

Titelseite / Schamanin aus Nepal mit ihrem Gebetsmandala

Diese Hdnde sind von der Schamanin Parvati Rai, welehe mich in‘Nepalin Kathmandu initifert hat;'.- . E [ . ; GroRes Blld‘kuckselte / Romarosk mit SChMetterlm ent und.em Fliegen -ilzx.l AT ity £.L 'r':'_ _. ".--" i _'- : ::r:' :.' =5 - ul ] -_ : ::.' e 'r-' 0 r-. i s ; I'-, F Yy x

Sie halt hier ihr Gebets Mandala. Ich war zweimal'zu Besuch bei ihr im Shamanistic Studies & Research Center: k ; Eln séhr aufgeladerres Blld m1t Erlnnerungen THE, Schmet‘tefhnge ermne'rn fnfch Am.ein 'wundersehon.es Ged1chr.w>n Gloconda- Belh it Pty kg E-r'!I.-' ! ‘-r_ : : - '-_ ' . 5 X £ T __ ot %I

Ein sehr tiefgehendes Erlebnis. i Ay aus threm Buch »-Zauber gegen dieKalte¢ md-em ‘es darpn.a. :g-e:ht dads idiet Schmetterhngszelt anbrlpht-und dle Regenbogen in de'n thfm'el" 'r'.' LT ".".'; L _'r: 3 -?,I TR X an. Y h 4
3 hangen Fin wunderschones Gedlcht' Als Untergruhd 1stler.n qngin'al VOTL Roma getragener: RocIf _zu.se':hen, wq:lc'hén 1ch b@l memﬁm L "-..-.'.__'T'-_.': .-'- e, . : ] "_;_ : ; =

Riickseite / Gesticktes Herz auf Filz " ~Brojekt » Globahslerte Tracht« fh'lel‘ 'kre1er-e 1ch thu.al Gewénder‘5 V-epwenderi werde Aueh eln FI;legqnpﬂ'z‘-lst zu se_hen' d'en I-Gh 1n der 'I-__I i X : -t et : - 1 :- 4

Mein gesticktes Herz auf Filz — Heart oft he World — Face oft he love

Rappenlochschlucht gefunden hab'e =er entfuhrt. Lin d_,1.e Astra'lwelt b



